
 

สวัสดีปใหม 2556        (กิจกรรมสงทายปเกาตอนรับปใหม 2556 อบต.แร )    
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ป ร ะ จํ า เ ดื อ น ม ก ร า ค ม — มี น า ค ม   

ป� ท่ี  5  ฉ บั บ ท่ี 1 / 2 5 5 6  
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ส่ิ ง ท่ี น� า ส น ใ จ  

• ภูมิป ญญาผู#สูงอาย ุ

• ประวัติวันอนุรักษ+

ทรัพยากรป-าไม#ของ

ชาต ิ

• ประวัติความเป1นมา

วันเด็กแห5งชาต ิ

• กิจกรรมวันสําคัญ

ทางพระพุทธศาสนา 

ค ว า ม เ ป น ม า ข อ ง  วั น ขึ้ น ป ใ ห มค ว า ม เ ป น ม า ข อ ง  วั น ขึ้ น ป ใ ห มค ว า ม เ ป น ม า ข อ ง  วั น ขึ้ น ป ใ ห มค ว า ม เ ป น ม า ข อ ง  วั น ขึ้ น ป ใ ห ม



เม่ือวันท่ี 10 เมษายน 2556 

องค�การบริหารส�วนตําบลแร� ได$

จัดงานวันผู$สูงอายุ “ วันนํ้าทิพย� 

”  ประจําป/ ๒๕๕๖ ขึ้น เพ่ือเป5น

การแสดงออกถึงความกตัญ8ู

กตเวทีต�อผู$สูงอายุ การสร$าง

ขวัญและกําลังใจกับผู$สูงอายุใน

การดํารงตนเป5นแบบอย�างท่ีดี

และสามารถ เป5นท่ียึดเหน่ียวใจ

ลูกหลาน ตลอดจนจัดกิจกรรม

สร$างความสัมพันธ�ระหว�าง

ผู$สูงอายุ และสืบสาน อนุรักษ� 

วัฒนธรรม ประเพณี อันดีของ

ท$องถิ่นให$คงอยู�สืบไป  

วั น นํ้ า ทิ พ ย  

ภู มิ ป ญ ญ า ผู สู ง วั ย  

รุ�น ท่ีมีการถ�ายทอดจากบุคคล

ในครอบครัว ชุมชน และสังคม 

โดยมีผู$สูงอายุทําหน$าท่ีเป5น

ส่ือกลางของการถ�ายทอดความรู$

ต�างๆ เหล�าน้ันท่ียังไม�ได$รับการ

เก็บรวบรวมเป5นระบบ 

       ผู$สูงอายุเป5นสมาชิกใน

สังคมท่ีเป/Aยมไปด$วยศักยภาพ ท้ัง

ในด$านภูมิความรู$ และ

ประสบการณ�การดําเนินชีวิต มี

ความเข$าใจชีวิตอย�างลึกซ้ึง 

สามารถช้ีแนะลูกหลาน คนใน

สังคม ในชุมชน ให$ดําเนินชีวิต

อย�างถูกต$องเหมาะสม ภูมิ

ปEญญาท$องถิ่นของสังคมไทยมี

การหยิบยกขึ้นมาส�งเสริมอย�าง

เป5นรูปธรรม เพ่ือให$เกิดการ

ถ�ายทอดวิชาความรู$ให$แก�

แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห�งชาติ ฉบับท่ี 10 ให$

ความสําคัญเรื่องภูมิปEญญา

ท$องถิ่นด้ังเดิม อันเป5นทุนทาง

สังคมท่ีมีค�าในอันท่ีจะส�งเสริมให$

เกิดความม่ันคงท้ังในด$าน 

เศรษฐกิจและสังคมของชาติ ภูมิ

ปEญญาต�างๆ มากมายท่ีส่ังสมใน

รูปแบบของการสืบทอดจากรุ�นสู�
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ประกอบกับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชได$รับใช$สังคมด$านการให$การศึกษาและ บริการวิชาการแก�

สังคมท่ีดําเนินการอย�างต�อเน่ืองมาโดยตลอด และจากมีการสัมมนาผู$มีส�วนได$ส�วนเสีย ด$านผู$สูงอายุทําให$

ได$ทราบถึงศักยภาพของผู$สูงอายุท่ีมีความหลากหลาย สามารถถ�ายทอดตามแนวทางการเผยแพร�ความรู$

ของผู$สูงอายุไทย การจัดเก็บรวบรวมองค�ความรู$ให$เป5นระบบแบบแผน สามารถสืบค$นได$อย�างกว$างขวาง 

ซ่ึงข$อเสนอแนะจากการระดมความคิดจากกลุ�มผู$สูงอายุมีข$อเสนอแนะท่ีเป5น ประโยชน�ในการกําหนด

กรอบทิศทางการให$บริการทางวิชาการแก�สังคมได$อย�างเหมาะสมและเป5นไปตามความต$อง การของ

กลุ�มเปHาหมาย ประชาชน ชุมชน สังคม และประเทศชาติได$อย�างดี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชได$

เล็งเห็นความสําคัญและศักยภาพของผู$สูงอายุ และได$ดําเนินงานตามนโยบายของชาติในด$านการให$บริการ

ทางวิชาการแก�สังคมมา อย�างต�อเน่ือง จึงน�าท่ีจะมีการเปIดโอกาสให$ผู$สูงอายุได$แสดงศักยภาพของตนเอง 

เพ่ือแลกเปล่ียนวิชาความรู$ จะได$นํามา เก็บรวบรวม และเผยแพร�ให$เกิดประโยชน�ต�อสาธารณชน และได$

สืบทอดไปอย�างกว$างขวาง และยั่งยืนต�อไป  

งานทําแล$ว ย�อมหมดภาระท่ี

หนักหน�วง ดังน้ัน ในวัยน้ี 

ลูกหลานย�อมมีความเกรงใจ ยิ่ง

เป5นผู$ท่ีมีคุณธรรมด$วยแล$วย�อม

ได$รับความนับถือยําเกรงจาก

ลูกหลาน บริวารท้ังปวง เม่ือเป5น

เช�นน้ีแล$ว การส�งเสริมให$ผู$สูงวัย

มีโอกาสได$แสดงศักยภาพ ภูมิ

ความรู$ท่ีเป5นการบําเพ็ญตนให$

เกิดประโยชน�ต�อผู$อื่นแล$ว 

ผู$สูงอายุยังสามารถดูแลตนเอง

ให$มีสุขภาพแข็งแรง ไม�ให$เกิด

ภาระแก�ครอบครัว และสังคม 

จึงนับเป5นการสร$างสังคมท่ีมี

คุณภาพอีกโสตหน่ึงด$วย 

       ด$วยเหตุท่ีผู$สูงอายุเป5นผู$

ทรงวัยวุฒิมีภูมิปEญญา มี

ความสามารถ มีศักยภาพ 

ลูกหลาน หรือเยาวชนคนรุ�นหลัง

ในสังคมอย�างต�อเน่ือง 

       ผู$สูงอายุ นอกจากจะเป5นผู$

ทรงภูมิปEญญาแล$ว ผู$สูงอายุยัง

เป5นวัยท่ีมีความเป5นอิสระ

มากกว�าช�วงวัยอื่นของชีวิต 

สามารถเลือกทําในส่ิงท่ี

เหมาะสมตามท่ีตนเองปรารถนา 

เน่ืองจากลูกหลานเติบโต มีการมี
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วั น เ ด็ ก แ ห ง ช า ติ  2 5 5 6  

ป ร ะ วั ติ ค ว า ม เ ป น ม า วั น เ ด็ ก แ ห ง ช า ติ  

จุดประสงค�เพ่ือให$เด็กท่ัว
ประเทศท้ังในระบบโรงเรียนและ
นอกระบบโรงเรียน ได$รู$ถึง
ความสําคัญของตน เกี่ยวกับ
สิทธิ หน$าท่ี ความรับผิดชอบ 
ระเบียบวินัย ท่ีมีต�อตนเองและ
สังคม มีความยึดม่ันในสถาบัน
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย� 
และการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษัตริย�เป5นประมุข 

งานวันเด็กแห�งชาติจัดขึ้นทุกป/
ในวันจันทร�แรกของเดือน 
ตุลาคม ถึงป/ พ.ศ.2506 และใน
ป/ พ.ศ.2507 ไม�สามารถจัดงาน
วันเด็กได$ทัน จึงได$เริ่มจัดอีกครั้ง
ในป/ 2508 โดยเปล่ียนเป5นวัน
เสาร�ท่ีสอง ของเดือนม.ค. 
เน่ืองจากเห็นว�าเป5นช�วงหมดฤดู
ฝนและเป5นวันหยุดราชการ 
จนถึงทุกวันน้ี 

คําขวัญวันเด็กเป5นคําขวัญท่ี
นายกรัฐมนตรีมอบให$เด็กไทย 
เน่ืองในโอกาสวันเด็กแห�งชาติ
ของทุกป/ โดย คําขวัญวันเด็กมี
ขึ้นครั้งแรกเม่ือป� พ.ศ.2499 ใน
สมัยท่ีจอมพล ป.พิบูลสงคราม 
ดํารงตําแหน�งนายกรัฐมนตรี 
ว�า "จงบําเพ็ญตนให&เป'น
ประโยชน,ต-อผู&อื่นและ
ส-วนรวม" 

ต้ังแต�ป/ พ.ศ.2502 จอม

พลสฤษด์ิ ธนะรัชต� ซ่ึงดํารง

ตําแหน�งนายกรัฐมนตรี ได$ให$

คุณค�าความสําคัญของเด็ก จึง

มอบคําขวัญให$เป5นข$อคติ

เตือนใจสําหรับเด็กป/ละ 1 คํา

ขวัญ (ก�อนถึงวันเด็กแห�งชาติ) 

นายกรัฐมนตรีสมัยต�อมาจึงได$

ถือเป5นธรรมเนียมสืบเน่ืองมา

จนถึงปEจจุบัน 

งานวันเด็กแห-งชาติจัด ขึ้นเป5น
ครั้งแรกเม่ือวันจันทร�แรกของ
เดือน ต.ค. พ.ศ.2498 ตามคํา
เชิญชวนของ นายวี.เอ็ม. กุลกานี 
ผู$แทนองค�การสหพันธ�เพ่ือ 
สวัสดิภาพเด็กระหว�างประเทศ
แห�งสหประชาชาติ เพ่ือให$
ประชาชนเห็นความสําคัญและ
ความต$องการของเด็ก และเพ่ือ
กระตุ$นให$เด็กตระหนักถึง
บทบาทอันสําคัญของตนใน
ประเทศ โดยปลูกฝEงให$เด็กมี
ส�วนร�วมในสังคม เตรียมพร$อม
ให$ตนเองเป5นกําลังของชาติ
รัฐบาลจัดให$มีคณะกรรมการจัด
งานวันเด็กแห�งชาติขึ้นมาคณะ
หน่ึง ทําหน$าท่ีประสานงานกับ
หน�วยงานต�างๆ ท้ังภาครัฐบาล 
รัฐวิสาหกิจ และเอกชน 
กําหนดให$มีการฉลองวันเด็ก
แห�งชาติท้ังในส�วนกลางและส�วน
ภูมิภาค 

"วันเด็กแห-งชาติ" เป'นวันสําคัญใน

ประเทศไทย ตรงกับวันเสาร,ที ่2 

ของเดือนมกราคมของทุกป� ซ่ึงป�น้ี

ตรงกับวันที ่12 มกราคม 2556 มี

การให&คําขวญัวันเด็กทุกป� โดย

นายกรัฐมนตรีทีด่ํารงตําแหน-งใน

ขณะน้ัน สําหรบัป� 2556 น.ส.ยิ่ง

ลักษณ, ชินวัตร ได&ให&คําขวญัวัน

เด็กป� 2556 ไว&ว-า "รักษาวินัย ใฝ>

เรียนรู& เพ่ิมพูนป?ญญา นําพาไทยสู-

อาเซียน " 

หน�า 4 จ ด ห ม า ย ข� า ว  อ บ ต . แ ร�  

ภาพกิจกรรม วันเด็กแหงชาติ 

อบต.แร 

เม่ือวันท่ี 12 มกราคม 2556 องค�การบริหารส�วนตําบลแร� จัดกิจกรรมวันเด็ก

แห�งชาติ 2556 ขึ้น โดยมีท�านนายกองค�การบริหารส�วนตําบลแร� นางคร

สวรรค�  สุพัฒนานนท� เป5นประธาน ในการจัดกิจกรรม ซ่ึงภายในงานมีการ

จัดกิจกรรมด$านวิชาการ นันทนาการ มีการแสดงของเด็กนักเรียนจากศูนย�

พัฒนาเด็กเล็ก ท้ังสามศูนย�  เพ่ือให$เด็กๆ ได$ร�วมกิจกรรม ครั้งน้ี 



เม่ือวันท่ี 14 มกราคม 2556  

องค�การบริหารส�วนตําบลแร� จัด

กิจกรรม การอนุรักษ�ปTาไม$ใน

เขตตําบลแร� โดยให$ความรู$ใน

การบริหารจัดการปTาไม$ในชุมชน 

และจัดหาต$นไม$ให$ประชาชน 

ครัวเรือนละ ๑ ต$นเพ่ือปลูกเพ่ิม

พ้ืนท่ีปTาในชุมชน เพ่ือจะได$

ประโยชน�จากปTาในอนาคต 

โครงการน้ีได$รับความร�วมมือ

จาก ผู$นําหมู�บ$าน ประชาชน 

และนักศึกษาจากมหาวิทยาลัย

ราชมงคลอีสาน วิทยาเขต 

สกลนคร ร�วมปลูกปTา ในครั้งน้ี  
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ลักลอบตัดไม$ทําลายปTาจนทําให$

เกิดความเสียหายต�อสภาพปTาไม$

ของชาติ  ทําให$เกิดความไม�

สมดุลทางภาวะแวดล$อมขึ้น

จนถึงขั้นเป5นอันตรายต�อชีวิต

และทรัพย�สิน  

วันท่ี 14 มกราคม พ.ศ.2532 

พระบาทสมเด็จพระเจ$าอยู�หัว

ทรงลงพระปรมาภิไธยในพระ

ราชกําหนดแก$ไขเพ่ิมเติม พ.ร.บ.

ปTาไม$ พ.ศ.2484 และพระราช

กําหนดแก$ไขเพ่ิมเติม พ.ร.บ.

อุทยานแห�งชาติ พ.ศ.2504 พระ

ราชกําหนดดังกล�าวได$ให$อํานาจ

รัฐมนตรีว�าการกระทรวงเกษตร

และสหกรณ� โดยความเห็นชอบ

ของคณะรัฐมนตรีมีอํานาจส่ัง 

ปTาไม$เป5นทรัพยากรท่ีสําคัญของ

ชาติ ให$ประโยชน�ท้ังทางตรงและ

ทางอ$อมแก�ประชาชน ช�วยรักษา

ความสมดุลของภาวะแวดล$อม 

และปHองกันภัยธรรมชาติซ่ึงนํา

ความเสียหายอย�างร$ายแรงแก�

ชีวิตและทรัพย�สินของ

ประชาชน  สาเหตุท่ีทําให$เกิดภัย

ธรรมชาติ ส�วนหน่ึงมาจากการ
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หน�า 5 ป� ท่ี  5  ฉ บั บ ท่ี 1 / 2 5 5 6  

กิจกรรมวันอนุรักษ�ปTาไม$  
ประจําป/ 2556 

ร&อยดวงใจ เติมน้ําใส ห-วงใย
ส่ิงแวดล&อม  



ประวัติวันมาฆะบูชา 

          หาก ย$อนไปในวันขึ้น 
15 คํ่า เดือน 3 ในสมัยพุทธกาล 
วันน้ีเป5นวันท่ีมีการประชุมครั้ง
ใหญ� หรือ จาตุรงคสันนิบาต 
อันมีความมหัศจรรย� 4 ประการ 
ในครั้งพุทธกาล กล�าวคือ ภิกษุ
จํานวน 1,250 องค�   มาจาก ท่ี
ต�าง ๆ กัน    เพ่ือสักการะ  
พระสัมมาสัมพุทธเจ$าท่ี เวฬุวัน
วิหาร ในกรุงราชคฤห� เมืองมคธ 
แต�ละองค�ก็เดินทาง มาเอง โดย
มิได$มีการนัดหมายกันล�วงหน$า
แต�ประการใด พระภิกษุท้ังหมด 
ล$วนแต�เป5นผู$ได$บรรลุพระ
อรหันต  �แล$วทุกๆองค� 

       พระ ภิกษุเหล�าน้ัน ล$วน
เป5นเอหิภิกขุอุปสัมปทา คือ 
พระพุทธเจ$าทรงบวชให$ท้ังส้ิน 
พระจันทร�กําลังเสวยมาฆะฤกษ� 
เป5นวันเพ็ญพระจันทร�เต็มดวงใน
เดือนสาม ซ่ึงเป5นคืนวันเพ็ญ ท่ี
ถือเป5นเวลาดีท่ีสุด ท�านเรียกว�า 
โอกาสโลกเป5นใจ คือ กลางคืน 
อากาศไม�ร$อน ท้ังดวงจันทร�ก็
สว�างนวล ไม�มีเมฆหมอกบัง 
ท$องฟHาแจ�มใส เหมาะอย�างยิ่งใน
การฟEงธรรม 

         องค� สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ$าทรงดําริว�า เป5น
กาลเวลาอันเหมาะสมท่ีจะได$
กระทําพิธี สันนิบาตสาวก เพ่ือ
วางรากฐานสันติภาพให$เกิดขึ้น
แก�โลก ประกาศอุดมการณ� 
หลักการ และวิธีการเผยแผ�
พระพุทธศาสนา ท�ามกลางพระ

อรหันต 
สาวกท้ัง 1,250 รูป เพ่ือเป5น
หลักในการดําเนิน การเผยแผ�
พระพุทธศาสนา ต�อไปอย�างมี
ประสิทธิภาพ และเกื้อกูล
ประโยชน�สูงสุดแก�ชาวโลก การ
ประชุมครั้งน้ีจึงถือว�า เป5นการ
ประชุมครั้งยิ่งใหญ� และสําคัญ
ท่ีสุดของพระพุทธศาสนา ซ่ึงมี
พระบรม 
ศาสดา เป5นประธาน ท�ามกลาง
มหาสันนิบาตแห�งสาวก พระ
บรมศาสดาได$ทรงแสดงธรรม 
โอวาทปาฏิโมกข� อัน
เปรียบเสมือนธรรมนูญแห�ง
พระพุทธศาสนา ซ่ึงชาวพุทธ
ท้ังหลายได$ยึดถือเป5นแม�บท 
สําหรับ การประพฤติปฏิบัติ เพ่ือ
ความพ$น 
ทุกข�ของตนเอง และเป5นแม�บท
สําหรับการเผยแผ� 
พระพุทธศาสนา มาตราบเท�าทุก
วันน้ี 

       สําหรับโอวาทปาฏิโมกข�น้ี 
เป5นคนละอย�างกับพระปาฏิ
โมกข� ท่ีพระภิกษุต$องลงโบสถ�ฟEง
ทุกวันพระ กึ่งเดือน พระปาฏิ 
โมกข� หมายถึง ศีล 227 ข$อ ซ่ีง
เป5นพระธรรมวินัยท่ีพระพุทธ
องค�ทรงบัญญัติ แต� โอวาทปาฏิ
โมกข� ท่ี พระบรมศาสดาทรง 
แสดงในครั้งน้ันเป5นโอวาทท่ีเป5น
หลักประธาน ในการประกาศ 
พระศาสนา 

        โอวาทปาฏิโมกข�น้ัน มี
ใจความสําคัญอยู� 3 ประการ คือ 

อุดมการณ�ของพระพุทธศาสนา 
หลักคําสอนท่ีสําคัญหรือหัวใจ 
ของพระพุทธศาสนา และวิธีการ
เผยแผ�พระพุทธศาสนา  
 
อุดมการณ,ของชาวพุทธ 

        อุดมการณ�ของชาวพุทธ 
คือเปHาหมายอันดีงามสูงสุดของ
ชาวพุทธ หรือเปHาหมายชีวิตของ
ชาวพุทธ อันได$แก�พุทธ 
บริษัท 4 ยิ่งถ$าบวชแล$วก็ต$องยิ่ง
ต้ังเปHาหมายให$เด�นชัด และยังทํา
ให$เกิดความกระตือรือร$น ท่ีจะ
ปรับปรุงตัวตาม เปHาหมาย  
ตามคําสอนของพระบรมศาสดา 
ให$เป5นเน้ือนาบุญชองชาวโลก 
คือเป5นประโยชน� เป5นท่ีพ่ึงท้ังต�อ
ตนเองและชาวโลกอีกด$วย 
เพราะฉะน้ัน พวกเราต$องมา
พิจารณาอุดมการณ� ของชาว
พุทธ ซึงมี 3 ประการ ดังน้ี 
        1. ขนตี ปรมํ ตโป ตีติกขา 
ความอดทน คือความทนทาน 
เป5นตบะอย�างยิ่ง (ต$องมีควาาม
อดทนและเข$มแข็ง อดกล้ัน 
ต�ออํานาจฝTายตํ่าของกิเลสท่ีคอย
ชักจูงให$กระทําผิด) 
        2. นิพพานํ ปรมํ วทนติ 
พุทธา ท�านผู$รู$ท้ังหลาย ย�อม
กล�าวพระนิพพานว�าเป5นเยี่ยม 
(ต$องมุ�งความดับทุกข� โดยมีขันติ 
เป5นเครื่องกําจัดกิเลสให$หมดไป
ตามลําดับ จนถึงท่ีสุดแห�งทุกข� 
คือพระนิพพาน) 
        3. นหิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี 
สมโณ โหติ ปรํวิเหฐยนฺโต 
บรรพชิตผู$ฆ�าสัตว�อื่น เบียดเบียน

กิ จ ก ร ร ม วั น ม า ฆ บู ช า  

โอวาทปาฏิโมกข�นั้น มี

ใจความสําคัญอยู� 3 

ประการ คือ  

1. ขนตี ปรมํ ตโป ตีติกขา  

2. นิพพาน ํปรมํ วทนติ 

พุทธา 

3. นหิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี 

สมโณ โหติ ปรํวเิหฐยนฺโต  

 

หน�า 6 จ ด ห ม า ย ข� า ว  อ บ ต . แ ร�  

พระสัมมาสัมพุทธเจ$าได$ทรงแสดง 
โอวาทปฎิโมกข� แก�พระสงฆ�สาวกเป5น
ครั้งแรก ณ เวฬุวันวิหาร กรุงราชคฤห�  



สัตว�อื่น ไม�ช่ือว�าเป5นสมณะ เลย  
(ผู$รักความสงบ ไม�ฆ�าสัตว�ตัดขี
วิต ไม�เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน) 

        หัวใจของพระพุทธศาสนา
คือหลักการดําเนินชีวิตท่ีถูกต$อง 
เม่ือเรามีอุดมการณ�ม่ันคงอยู�ใน
ใจแล$ว ควรจะดําเนินชีวิต 
ต�อไปอย�างไร พระสัมมาสัมพุทธ
เจ$าทรงประทานหลักการการ
ดําเนินชีวิตไว$ 3 ประการ ซ่ึงชาว
พุทธถือว�าเป5นหัวใจ ของ 
พระพุทธศาสนา 
        1. สพฺพปาปสฺส อกรณํ 
การไม�ทําบาปท้ังปวง (ไม�ว�าจะ
ด$วยกาย วาจา หรือใจ) 
        2. กุสลสฺสูปสมฺปทา การ
บําเพ็ญกุศลให$ถึงพร$อม (ความดี
หรือบุญน้ัน แม$เพียงเล็กน$อย ก็
อย�าไปดูถูก ว�าจะไม�ให$ ผล 
เพราะขึ้นช่ือว�าบุญ ไม�ว�ามาก
หรือน$อย ย�อมให$ผลเป5นความสุข
ท้ังน้ัน) 
      3. สจิตฺต ปริโยทปนํ การ
กล่ันจิตใจของตนให$ผ�องใส (คิด 
พูด ทําแต�ในส่ิงท่ีดี หม่ันเจริญ
ภาวนาให$มาก มีโยนิโสมนสิการ 
คือการจับแง�คิดในทางท่ีถูกต$อง 
จะทําให$ใจไม�ฟุHงซ�าน ผ�องใสอยู�
เสมอ) 
      วิธีการเผยแผ�
พระพุทธศาสนา หรือวิธีการ
ปรับปรุงตัวเอง พระสัมมาสัม
พุทธเจ$าทรงมอบ วิธีการ
ปรับปรุงตัว เองให$เหมาะ 
สมท่ีจะเป5นกัลยาณมิตรให$แก�
ตนเอง และชาวโลกไปพร$อม ๆ 
กัน อยู� 6 ประการ ซ่ึงเป5นวิธีท่ี

ลํ้าลึก ซ่ึงหากใครทําตามได$ 
นอกจากตัวเอง จะได$เป5น
ต$นแบบท่ีดีแล$ว การเผยแผ�
พระพุทธศาสนาก็จะเป5นไปอย�าง
มีประสิทธิภาพ ได$ผลสําเร็จ
อย�าง 
งดงาม แน�นอนอีกด$วย 
      1. อนูปวาโท การไม�เข$าไป
ว�าร$ายกัน (ระวังคําพูดไม�ให$เป5น
การกล�าวว�าร$ายใคร หรือพูด
โจมตีใคร) 
      2. อนูปฆาโต การไม�เข$าไป
ทําร$ายกัน (ระวังมือระวังเท$า
ไม�ให$ทําช่ัว ไม�ว�าจะเป5นการข�มขู�
หรือบังคับ) 
      3. ปาฏิโมกฺเข จ สงฺวโร 
ความสํารวมในพระปาฏิโมกข� 
(สํารวมการประพฤติปฏิบัติให$อยู�
ใน วินัยและศีลธรรม อันดี 
ตลอดเวลา) 
      4. มตฺต8ฺ8ุตา จ ภตฺตสฺมึ 
เป5นผู$รู$ประมาณในภัตตาหาร 
(รู$จักประมาณในการบริโภค
อาหาร จะทําให$สุขภาพดี ส�งผล
ให$ 
การปฏิบัติธรรมมีความ
เจริญก$าวหน$า) 
     5. ปนฺต8ฺจ สยนาสนํ ท่ีนอน
ท่ีน่ังอันสงัด (มุ�งเจริญสมณธรรม
ความเงียบสงัดจะทําให$จิตใจ
สงบ ใจรวมเป5นหน่ึงได$เร็ว) 
     6. อธิจิตฺเต จ อาโยโค 
ประกอบความเพียรในอธิจิต 
(หม่ันทําสมาธิภาวนาโดยไม�ทอด
ธุระ)  
        
     เม่ือถึงวันมาฆบูชา ซ่ึงตรง
กับวันขึ้น 15 คํ่า เดือน 3 คราใด 

ชาวพุทธท้ังหลายต�างขวนขวาย
ประกอบการ บุญ กุศล และ 
กระทําพิธีสักการะบูชาเป5นพิเศษ 
ด$วยการเวียนเทียนทักษิณาวรรต 
โดยรอบพระพุทธเจดีย� พระ
อุโบสถ หรือจุดโคมประทีป 
บูชา เพ่ือน$อมรําลึกถึงพระมหา
กรุณาอันยิ่งใหญ�ของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ$า และพระคุณ
ของพระอรหันตสาวกท้ังหลาย 
ท่ีได$ 
สืบทอดเจตนารมย� อุดมการณ�
ของพระพุทธศาสนา สืบต�อมา
อย�างแน�วแน� ตราบจนทุกวันน้ี 
          ใน ขณะเดียวกัน เน่ือง
ในโอกาส อันเป5นมงคลน้ี 
พระบาทสมเด็จเจ$าอยู�หัว ก็จะ
ทรงเสด็จไปประกอบพิธีทาง
ศาสนา ท่ีวัดพระศรีรัตนศาสดา
ราม และ ต�อมา ก็จะทรงนํา 
เหล�าพสกนิกรประกอบพิธีเวียน
เทียน จัดขึ้นภายในวัด พระแก$ว
น้ีด$วย พิธีเวียนเทียน น้ีจะ
ประกอบในเวลาใด ก็ได$ แล$วแต� 
ความสะดวกของ ประชาชน 
อาจจะเป5น ตอนเช$าหรือตอน
เย็นก็ได$  
         

            แต�ในปEจจุบันมักจะ

นิยมจัดพิธีเวียนเทียน ในช�วง

พระอาทิตย�ตกดินไปแล$ว โดย

ขบวนเวียนเทียนน้ี ก็จะมี

พระสงฆ�เป5นผู$นํา 

กิจกรรมต-างๆ ท่ีควร
ปฏิบัติในวนัมาฆบูชา 

๑. ทําบุญใส�บาตร 

๒. ไปวัดเพ่ือปฏิบัติธรรม 

และฟEงพระธรรมเทศนา 

๓. ไปเวียนเทียนที่วัด 

๔. ประดับธงชาติตาม

อาคารบ$านเรอืนและ

สถานที่ราชการ 

หน#า 7 ป� ท่ี  5  ฉ บั บ ท่ี 1 / 2 5 5 6  



หมู5   10    ตําบลแร5     อําเภอพังโคน     

จังหวัดสกลนคร    47160 

โทรศัพท+: 0-4216-4876 

โทรสาร: 0-4216-4855 

อีเมล:  admin@tambonrae.go.th 

Www.tambonrae.go.th 
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